NEWS

St. Vincent School
Information Format

On Sundays:

Family Newsletter

Family Fundraising

Volunteer Opportunities

Any other important information

On Mondays:

School related flyers
Any other important information

On Wednesdays:

Outside Resources

If you have any businesses that you would like to promote, please send your information
to the main office.

Any other important information



NEWS

Formato de Informacion de
La Escuela San Vicente

Los Domingos:

Boletin familiar

Recaudacién de fondos familiares
Oportunidades para voluntarios
Cualquier otra informacién importante

Los Lunes:

Folletos relacionados con la escuela
Cualquier otra informacion importante

Los Miercoles:

Recursos externos

Si tiene algun negocio que le gustaria promover, envie su informacion a la oficina
principal.

Cualquier otra informacién importante
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2333 S. Figueroa St.
Los Angeles, CA 90007
https://school.stvincentla.net/

October 16, 2022
Vincentian Families,

There are many events coming to SVS! Please make sure you are reading all the flyers that are
Pﬁfﬂ@ip&]‘f@ being sent home digital. You can always look them up on our school website as well:
C @‘f%ﬁ’ https://school.stvincentla.net/family-newsletters-2022-2023 We welcomed back Mrs. Logan this past
WAL LS N

Monday. She will be on campus everyday until 11:00 a.m. If you need her assistance please do not
hesitate to reach out to her.

; I : ST. VINCENT PARISH: We congratulate and celebrate Fr. Gary Muller C.M. as our new pastor! May God
bless you on your journey here at St. Vincent parish! Advertise your Business or sponsor our Church Bulletin!
Nms Our bulletin publishing partner, JS Paluch Company is working to renew the ads currently running on the
bulletin and secure NEW ads for our bulletin. If you would like to advertise or sponsor our weekly parish
bulletin, please contact: Tara Holley at 310-974-2676

FAMILY FAITH FRIDAY: October is the month of the rosary. We will be focusing on how to recite the
FAMILY Hail Mary. A great idea would be to make a small altar in your home for the Blessed Mother and recite the
F A | T H Hail Mary as a family. We are asking if any parents have taken pictures of their Family Faith Fridays:
Marian altars to please send them to Mrs. Becky Monzon at:SVSYearbook@stvincentla.net We would love
to share with our community what awesome things our Vincentian families are doing for their faith.

&)j j@@ W Ms. Gladys and Ms. Jessica from Butterfly Behavior will be at our In-Person Coffee Social on October 24,
g " 2022 in CENTRO along with Fr. Gary! This is an awesome opportunity for all to get support and help our

<
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children become leaders of our future and to meet Fr. Gary.

.
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PARENTS’ CORNER:

IR | Popcornopolis: We have a delivery date on Monday, October 17, 2022. We need volunteers to
The Information You Need!  arrange the popcorn. Please read the flyer that is attached for volunteer hours. Jog-a-thon: Our
annual Jog-a-Thon Fundraiser packets have been sent out!

UL VIRTUS | VIRTUS: School activities, field trips, and volunteer hours are in big demand here at SVS. If you attended
DE CeTECTNE L any VIRTUS training sessions and have a certificate of attendance, please send a copy to the office so we
UL criepren can place it in your family file. Please note that when you get your fingerprints done, the Archdiocese has a

processing period of at least 1-2 months before getting cleared.

Please stay safe and do not hesitate to reach out to the administration with any questions. We are here to be of service to your
family.

Serving you with a Vincentian Spirit,

Mrs. Erika V. Avila-Auzenne, Principal

“St Vincent School, in partnership with families will provide a transformative education embodying the Vincentian Charism of Service, to
foster curious and resilient learners.”
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16 de octubre de 2022
Familias Vicentinas,

iSe vienen muchos eventos a SVS! Asegurese de leer todos los volantes que se envian a casa en

Pmcip&ﬂf@ formato digital. También puede buscarlos en el sitio web de nuestra escuela:
m@T - https://school.stvincentla.net/family-newsletters-2022-2023 Le dimos la bienvenida a la Sra. Logan
i il“:t: i . .

ol el Lunes pasado. Ella estara en el campus todos los dias hasta las 11:00 a. m. Si necesita su ayuda,

no dude en comunicarse con ella.

; I : PARROQUIA SAN VICENTE: Felicitamos y celebramos al Padre. Gary Muller C.M. como nuestro nuevo
pastor! jQue Dios lo bendiga en su trayecto aqui en la parroquia San Vicente! jAnuncie su negocio o patrocine
Nm nuestro Boletin de la Iglesia! Nuestro socio de publicacion de boletines, JS Paluch Company, esta trabajando
para renovar los anuncios que se publican actualmente en el boletin y asegurar NUEVOS anuncios para nuestro
boletin. Si desea anunciar o patrocinar nuestro boletin parroquial semanal, comuniquese con: Tara Holley al
310-974-2676.

VIERNES DE FE EN FAMILIA: Octubre es el mes del rosario. Nos centraremos en cémo recitar el
FAMILY Ave Maria. Una gran idea seria hacer un pequefio altar en su casa para la Santisima Madre y rezar el Ave
F A | T H Maria en familia. Estamos preguntando si algun padre ha tomado fotografias de sus Viernes de Fe en

Familia: altares de Maria para que se las envien a la Sra. Becky Monzon a:SVS Yearbook(@stvincentla.net .
Nos encantaria compartir con nuestra comunidad las cosas maravillosas que estan haciendo nuestras familias

Vicentinas por su fe.

Q@J j@f W La Srita. Gladys y la Srita. Jessica de Comportamiento Butterfly estaran en nuestro café social en persona el
» g " 24 de Octubre de 2022 en CENTRO junto con el Padre Gary! Esta es una oportunidad increible para que todos
) ==' obtengan apoyo y ayuden a nuestros nifios a convertirse en lideres de nuestro futuro y conocer al Padre Gary.

. .
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EL RINCON DE LOS PADRES:

Popcornopolis: Tenemos fecha de entrega el Lunes 17 de Octubre de 2022. Necesitamos voluntarios
para organizar las palomitas. Por favor, lea el folleto que se adjunta para las horas de voluntariado.
Jog-a-thon: jNuestros paquetes anuales de recaudacion de fondos Jog-a-Thon han sido enviados!

© |

e B o
The Information You Need!

UL VIRTUS | VIRTUS: Las actividades escolares, las excursiones y las horas de voluntariado tienen una gran demanda

DE E!f ;f,f!f("[‘l\“ aqui en SVS. Si asisti6 a alguna sesion de capacitacion de VIRTUS y tiene un certificado de asistencia,

UL crieoren envie una copia a la oficina para que podamos incluirla en su archivo familiar. Tenga en cuenta que cuando

“St Vincent School, in partnership with families will provide a transformative education embodying the Vincentian Charism of Service, to
foster curious and resilient learners.”
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toma sus huellas dactilares, la Arquididcesis tiene un periodo de procesamiento de al menos 1-2 meses antes de obtener la
autorizacion.

Manténgase seguro y no dude en comunicarse con la administracion si tiene alguna pregunta. Estamos aqui para servir a su
familia.

Sirviéndolos con un Espiritu Vicentino,

Sra. Erika V. Avila-Auzenne, Directora

“St Vincent School, in partnership with families will provide a transformative education embodying the Vincentian Charism of Service, to
foster curious and resilient learners.”
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“St Vincent School, in partnership with families will provide a transformative education embodying the Vincentian Charism of Service, to
foster curious and resilient learners.”
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“St Vincent School, in partnership with families will provide a transformative education embodying the Vincentian Charism of Service, to
foster curious and resilient learners.”
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L Dia De Los Muertos
shoe Box Altar Famﬂg Project
Sponsored by the 8th grade Class

A Dia de los Muertos miniature altar modeled by the altares made in Mexico during November 1st
and 2nd of every year. These altares should be traditional with personalized touches Bring in your
Shoe Box altar starting_ MONDAY, October 24th.

Altar Requirements

Every altar should follow all the requirements of a traditional Mexican altar — remember, it has to be
authentic and be sure to personalize it!

1. Papel Picado Rules:

No oversized boxes will be

. Something to eat

|
| I
1 |
2. Vela (candle) | I
it | allowed. Must be shoe box size ;
3. Cempazuchit 1 only. I
4. Calaveras de Azucar | Must include student name and !
5 Pan de Muerto | grade on the back or bottom of ;
1 box. 1
6. A photograph of the deceased ! All items need to be attached and !
7. Something to drink 1 secured. Nothing should fall off. I
1
8
9

. Ofrendas (items of particular interest to the deceased)

***Please do not include real food or flowers — Feel free to think outside the box and make a cup of
water out of Play-Doh, or make cempazuchitl flowers out of paper, etc. Get creative!

Extra Items (Challenge yourself!)

1. Arch in the back

2. A path leading up to the shoebox altar
(should be attached to the altar)

3. Calacas




All Saints Day
November 1, 2022

Dear SVS Community,

As a Catholic School, we celebrate this Holy Day of Obligation, with Mass
at 8:10 am, in class lessons about this day, the Annual 3rd Grade Wax
Museum, and a school-wide parade that commemorates all saints of the
past who have given their lives for their faith.

All students who participated in wearing Halloween costumes MUST also
participate and wear an All Saints costume on Tuesday, November 1,

2022.

If a full costume is not available, students have the option
to be creative and choose to wear information about the
saint. It can be a smaller version of the sample picture
shown. Students can also create a poster with their saint
information that includes a picture, name of the saint, and a
brief summary of their life.

All students will receive a credit or no credit Religion
grade.

Thank you,

Mrs. Avila-Auzenne



Todos los Santos
1 de noviembre de 2022

Estimada comunidad de SVS:

Como escuela catdlica, celebramos este Dia Santo de Obligacion, con misa
a las 8:10 a.m., en lecciones de clase sobre este dia, el Museo de Cera
Anual de 3er grado y un desfile escolar que conmemora a todos los santos
del pasado que dieron su vida por su fe.

Todos los estudiantes que participaron en el uso de disfraces de Halloween
DEBEN participar y usar un disfraz de Todos los Santos el martes 1 de
noviembre de 2022.

Si no hay un disfraz completo disponible, los estudiantes
tienen la opcidn de ser creativos y elegir por usar
t) informacion sobre el santo. Puede ser una version mas
pequefia de la imagen de muestra que se muestra. Los
estudiantes también pueden crear un cartel con la
informacion de su santo que incluye una imagen, el nombre
del santo y un breve resumen de su vida.

Todos los estudiantes recibirdan una calificacion de religion
con crédito o sin crédito.

Gracias,

Sra. Avila-Auzenne

/,-—:_
!»
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‘Delicious’

Popcornopolis Update (October 13, 2022)
VOLUNTEERS NEEDED

Popcornopolis is scheduled to deliver our order next week. The next step is to sort
the orders and we are in need of volunteers!

VOLUNTEERS to Sort Orders- Available Slots will be:
Tuesday, October 18th: 8am-9:30am and 3pm-5:30pm
Wednesday, October 19th: 8am-9:30am and 3pm-5:30pm
Thursday, October 20th: 8am-9:30am and 3pm-5:30pm

VOLUNTEERS to Pass Out Orders- Available Slots will be:
Monday, October 24th: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
Tuesday, October 25th: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
Wednesday, October 26th: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm

To volunteer please CLICK HERE

PICK UP DATES

Monday, October 24th: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
Tuesday, October 25th: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
Wednesday, October 26th: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm

All orders must be picked up by Wednesday, October 26th by 5:30pm. We can not
hold any orders after this date.

Please note that the items will not be sent home with your child. An adult will
need to come in and sign for them.

Each family is required to complete twenty (20) service hours for this school year (15 Regular
Service Hours and 5 Family Service Hours). At the end of the school year, $20.00 will be
charged for each hour not completed.


https://www.signupgenius.com/go/10C0F4FA4AD2FA4FBCE9-popcornopolis

Actualizacion de Popcornopolis
(14 de octubre de 2022)
NECESITAMOS VOLUNTARIOS

Popcornopolis estd programado para entregar nuestro pedido la proxima semana.
iEl siguiente paso es sortear los pedidos y necesitamos voluntarios!

VOLUNTARIOS Para sortear los pedidos - Los espacios disponibles seran:
Martes 18 de octubre: de 8am a 9:30am y de 3pm a 5:30pm
Miércoles 19 de octubre: de 8am a 9:30am y de 3pm a 5:30pm
Jueves 20 de octubre: de 8am a 9:30am y de 3pm a 5:30pm

VOLUNTARIOS para repartir pedidos-Los espacios disponibles seran:
lunes, 24 de octubre: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
martes, 25 de octubre: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
miércoles, 26 de octubre: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm

Para ser voluntario HAGA CLIC AQUI

FECHAS PARA RECOGER LOS PEDIDOS

lunes, 24 de octubre: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
martes, 25 de octubre: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm
miércoles, 26 de octubre: 7:30am-8:30am and 2:30-5:30pm

Todos los pedidos deben recogerse antes del miércoles, 25 de octubre a las 5:30 p.m.
No podemos retener ningtin pedido después de esta fecha.

Tenga en cuenta que los articulos no se enviaran a casa con su hijo. Un adulto
tendra que entrar y firmar por ellos.

Se requiere que cada familia complete veinte (20) horas de servicio para este afo escolar
(15 horas de servicio regular y 5 horas de servicio familiar). Al final del afio escolar, se
cobrara $20.00 por cada hora no completada.


https://www.signupgenius.com/go/10C0F4FA4AD2FA4FBCE9-popcornopolis
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| CONTEST
FEATURED AT
TRUNK-OR-TREAT
Pumpkin office drop off
October 27-28
eeeeeeeeeeeee
MﬂY THE BEST

Tig=3
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&

PUMPHIN WIN!




Donations
&Volunteers o >
Needed )

We are currently looking for donations
and volunteers for our Trunk-Or-Treat

v We need
[ 4 help with

e Candy and lots of it!

e A helping hand

O O

SIGN UP HERE TO DONATE AND/OR VOLUNTEER

DONATION DROP OFF
TRUNK-OR-TREAT SCHOOL OFFICE WITH YOUR

NAME, PHONE NUMBER, AND
EVENT

RECEIPT.
o
SAT, OCT 29 FROM 4PM- 6PM MORE INFORMATION v v,
< Estela

\ executiveb rdpresikn@stvincent@met
N SNy S


https://forms.gle/hxEhs69HbfLqDLAH7
https://forms.gle/hxEhs69HbfLqDLAH7
https://forms.gle/hxEhs69HbfLqDLAH7
https://forms.gle/hxEhs69HbfLqDLAH7

SATURDAY
OCTOBER 29
4PM TO 6PM

[

’ SCHOOL PARKING LOT
JOIN US FOR A STRoOLL

. DOWN HALLOWEEN DECORATED

‘ TRUNKS AND SOME YUMMY TREATS!

- WANT YOUR TRUNK FEATURED AT THE
EVENT?
REGISTER HERE

& Pom p Q



https://forms.gle/zXTrVRQ84GSV89wH7
https://forms.gle/zXTrVRQ84GSV89wH7

TRUNKS NEEDED

WE HAVE PARKING
SPACES TO FILL!

SAT, OCT 29TH FROM 4-6PM
SCHOOL PARKING LOT

Ideas to
decorate

"
RN Cal L '. | F

SIGN UP YOUR TRUNK!


https://forms.gle/zXTrVRQ84GSV89wH7

SAVE THE DATE
. %@gym X

DECEMBER 9,2022 @ 10:30 A.M

i 2 2
SE-I — =

*




[Queremeos sus comentorios!

https://forms.gle/zjVgVosodyQEBcrc8



https://forms.gle/zjVgVosodyQEBcrc8

Thank you in advance for taking time to
answer a few questions about our new
health clerk and service. lLinkis attached
to the flier. You will receive 1 service hour

for completing survey. Survey Due
October 31, 2022

Gracias de antemano por tomarse el
tiempo para responder algunas
preguntas sobre nuestro empleado y
servicio de salud. El enlace esta adjunto
al folleto. Recibira 1 hora de servicio por

completar la encuesta. Encuesta vence el
31 de octubre de 2022

=0l



https://forms.gle/ZXFw2AvTRzYrHhuV6

CHAMPLAIN
@ COLLEGE
ONLINE /

Dear Parent,

My name is Raquel “Rocky” Delgado, and I am a graduate student in Champlain College’s
Human Resources and Organizational Development Master of Science program. [ am
conducting a study to examine parent volunteers at St. Vincent School as it influences
satisfaction and engagement with the organization. The purpose of this survey is to determine
the factors affecting volunteerism and to provide recommendations with practical solutions.

Data Collection Procedures

A qualitative study is conducted through surveys and interviews. An anonymous survey will
solicit data and the main objective is to investigate, understand and test the relationship between
variables and the impact or effect of perceived volunteerism on parent satisfaction and
engagement. This survey will take approximately 15 minutes and is completely voluntary and
anonymous. The data collected in this survey will be used anonymously. The survey will use the
Appreciative Inquiry theoretical framework and use a strengths-based approach.

Risks of Being in the Study

There are minimal risks to this study. Some questions may make you feel uncomfortable or
possibly distressed. However, you may skip any questions that make you feel uncomfortable,
particularly during the interviews.

Benefits of Being in the Study

Although there are no direct benefits to participating in this study, your participation will help me
examine and understand the issues related to parent involvement.

At the end of the survey, respondents will be asked to provide their name and email, if they so
desire, and invited to the interviews, where they are eligible to participate in a drawing to win a
$50 Costco gift card. No other personal information will be collected.

Confidentiality

Pseudonyms will be used instead of your real name as the identifying information.

Voluntary Nature of Participation

This study is entirely voluntary. Whether or not you participate in the study will not affect your
current or future enrollment. If you choose to participate, you are free to withdraw at any time

without penalty or consequence of any kind. Likewise, if you choose not to participate, it will not
affect your current or future relations, status, or access to our professional commitments.
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Contact Information

If you have any questions about the study, please feel free to contact me at
rnrdelgado@gmail.com

Thank you for your consideration of the study. Efforts such as these will make strides to
better serve families at St. Vincent School!

Consent
I have read the above information. I have asked any questions I have and have received adequate

answers. Click the appropriate link below to consent to participate in the anonymous survey
portion of this project.

- I consent, begin the project

- I do not consent, and I do not wish to participate


https://forms.gle/UG5rmqb9MTmLSm9Q7

CHAMPLAIN
@ COLLEGE
ONLINE /

Estimado padre,

Mi nombre es Raquel “Rocky” Delgado, y soy estudiante de posgrado en el programa de
Maestria en Ciencias de Recursos Humanos y Desarrollo Organizacional de Champlain College.
Estoy realizando un estudio para examinar el voluntariado de los padres en la Escuela St.
Vincent, ya que influye en la satisfaccion y el compromiso con la organizacion. El propoésito de
esta encuesta es determinar los factores que afectan el voluntariado y brindar recomendaciones
con soluciones practicas.

Procedimientos de recoleccion de datos

Se realiza un estudio cualitativo a través de encuestas y entrevistas. Una encuesta anonima
solicitara datos y el objetivo principal es investigar, comprender y probar la relacion entre las
variables y el impacto o efecto del voluntariado percibido en la satisfaccion y el compromiso de
los padres. Esta encuesta tomara aproximadamente 15 minutos y es completamente voluntaria y
anonima. Los datos recopilados en esta encuesta se utilizaran de forma anénima. La encuesta
utilizard el marco teorico de la Indagacion Apreciativa y utilizarad un enfoque basado en las
fortalezas.

Riesgos de participar en el estudio

Hay riesgos minimos en este estudio. Algunas preguntas pueden hacerle sentir incomodo o
posiblemente angustiado. Sin embargo, puede omitir cualquier pregunta que lo haga sentir
incomodo, especialmente durante las entrevistas.

Beneficios de participar en el estudio

Aunque no hay beneficios directos por participar en este estudio, su participacion me ayudara a
examinar y comprender los problemas relacionados con la participacion de los padres.

Al final de la encuesta, se les pedira a los encuestados que proporcionen su nombre y correo
electronico, si asi lo desean, y se les invitara a las entrevistas, donde seran elegibles para
participar en un sorteo para ganar una tarjeta de regalo de $50 de Costco. No se recuperara
ninguna otra informacion personal.

Confidencialidad

Se utilizaran seudénimos en lugar de su nombre real como informacién de identificacion.
Naturaleza voluntaria de la participacion

Este estudio es totalmente voluntario. El hecho de que participe o no en el estudio no afectara su
inscripcion actual o futura. Si elige participar, es libre de retirarse en cualquier momento sin

penalizacion ni consecuencia de ningln tipo. Asimismo, si opta por no participar, ello no afectara
a sus relaciones, estado o0 acceso a nuestros compromisos profesionales, actuales o futuros.
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Informacion de contacto

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, no dude en ponerse en contacto conmigo en
rnrdelgado@gmail.com

Gracias por considerar el estudio. ;Esfuerzos como estos haran grandes avances para
servir mejor a las familias en la Escuela St. Vincent!

Consentimiento

He leido la informacion anterior. He hecho todas las preguntas que tengo y he recibido respuestas
adecuadas. Haga clic en el enlace correspondiente a continuacion para dar su consentimiento
para participar en la parte de la encuesta anénima de este proyecto.

- Doy mi consentimiento, inicio el proyecto

- No doy mi consentimiento y no deseo participar


https://forms.gle/RxHbvp3LPZ1x8toj7

What Every Parent and
Caregiver Needs to Know

About FAKE PILLS

DRUG ENFORCEMENT ADMINISTRATION « Public Safety Alert

What is fentanyl? : FENTANYL IS
— |t is adeadly synthetic opioid that is being 5 0 X
pressed into fake pills or cut into heroin, cocaine, :
and other street drugs to drive addiction. . MORE POTENT

THAN HEROIN

What are fake pills?

— The Sinaloa Cartel and Cartel de Jalisco Nueva Generacion are making fentanyl and pressing
it into fake pills. Fake pills are made to look like OxyContin®, Xanax®, Adderall®, and other
pharmaceuticals. These fake pills contain no legitimate medicine.

— Fentanyl is also made in a rainbow of colors so it looks like candy.

AUTHENTIC
oxycodone
M30 tablets

*FAKE
oxycodone M30 tablets
containing fentanyl

Why is fentanyl so dangerous?

— DEA lab testing reveals that four out of
every ten fake pills with fentanyl contain a
potentially lethal dose. It only takes a very

small dose of fentanyl — 2
milligrams — to be lethal, such as
What are the physica| and mental the amount found on the tip of a pencil.

effects of fentanyl?

— Fentanyl use can cause confusion, drowsiness, dizziness, nausea, vomiting, changes in pupil size,
cold and clammy skin, coma, and respiratory failure leading to death.

Visit www.dea.gov/onepill for more information and resources for parents and caregivers

represent all available fake pills.

ON
*Photos of fake pills do not PI L AN
ILL

Data as of September 2022



Drug Enforcement Administration

o))
PILLC/AN

@LL ~ WHAT EVERY PARENT AND CAREGIVER NEEDS TO KNOW ABOUT FAKE PILLS

How would my child get fentanyl? PERCOCET® & OXYCODONE

— Drug traffickers are using social media to advertise drugs and

conduct sales. If you have a smartphone and a social media
account, then a drug trafficker can find you. This also means \ )

they are finding your kids who have social media accounts.

— To learn about emoji codes used on social media, visit Emoji XANAX®

Drug Code Decoded on www.dea.gov/onepill.
K
Q P oo

ADDERALL®

Why you should be concerned.

— The drug landscape is dramatically different from when you
grew up, or even from just a few years ago. =
— All parents and caregivers need to be educated on current drug Q A_ g

threats to be able to have informed talks with their kids.

Tips for Parents and Caregivers

— Encourage open and honest communication

— Explain what fentanyl is and why it is so dangerous

— Stress not to take any pills that were not prescribed to you from a doctor

— No pill purchased on social media is safe

— Make sure they know fentanyl has been found in most illegal drugs

— Create an “exit plan” to help your child know what to do if they're pressured to take a pill or use drugs

— For more tips on how to talk to your child about drugs, read Chapter 4 of Growing Up Drug Free: A
Parent’s Guide to Substance Use Prevention at www.getsmartaboutdrugs.com/publications

O
F e F Ry

2

Visit www.dea.gov/onepill for more information and resources for parents and caregivers

ON
*Photos of fake pills do not PI L AN

represent all available fake pills. &Iﬂ__l Data as of September 2022



Lo que todo padre y
cuidador debe saber sobre

las PASTILLAS FALSAS

ADMINISTRACION PARA EL CONTROL DE DROGAS - Aviso de seguridad plblica

:Qué es el fentanilo? EL FENTANILO ES

— Se trata de un opioide sintético letal que se 5 0 V E C E S

introduce en pastillas falsas o se mezcla con .
heroina, cocaina y otras drogas callejeras para : MAS POTENTE

generar adiccion. !  QUE LA HEROINA

:Qué son las pastillas falsas?

— Los carteles de Sinaloa y Jalisco Nueva Generacion (CJNG) elaboran fentanilo y lo agregan a las pastillas
falsas. Las pastillas falsas se elaboran de forma que parezcan OxyContin®, Xanax®, Adderall® y otros
productos farmacéuticos. Estas pastillas no contienen ningliin medicamento legitimo.

— Elfentanilo también se produce en pastillas con los colores del arcoiris, para que parezcan un dulce o caramelo.

Pastillas

AUTENTICAS
de oxicodona M30

)™

*Pastillas FALSAS
de oxicodona M30
que contienen fentanilo

*Pastillas arcoiris FALSAS

de oxicodona M30 que contienen fentanilo

:Por qué es tan peligroso el fentanilo?

— Las pruebas de laboratorio de la DEA revelan
que cuatro de cada diez pastillas falsas con s
fentanilo contienen una dosis que puede ser letal. Basta con una dosis muy

pequefia de fentanilo, 2
miligramos, para que sea letal,
zCué|es son los efectos fisicos como la cantidad que puede caber en la

H nta de un lapiz.
y mentales del fentanilo? pu un lapiz

— El uso de fentanilo puede causar confusién, somnolencia, mareos, nauseas, vomitos, cambios en el

tamano de las pupilas, piel fria y himeda, estado de coma e insuficiencia respiratoria que puede
provocar la muerte.

Visite www.dea.gov/onepill para obtener mas informacion y recursos para padres y cuidadores

*Las fotos de las pastillas falsas no representan la PI L AN

totalidad de las pastillas falsas a la venta. Datos de septiembre de 2022



PILLGAN Administracion para el Control de Drogas
K LO QUE TODO PADRE Y CUIDADOR DEBE SABER SOBRE LAS PASTILLAS FALSAS

¢Como podria mi hijo obtener fentanilo? PERCOCET® & OXYCODONE
— Los narcotraficantes recurren a las redes sociales para difundir
las drogas y realizar sus ventas. Con un teléfono inteligente Q
y una cuenta en las redes sociales, un narcotraficante puede \ )
contactarse con cualquier persona. Esto implica que también
podrén contactar a sus hijos si tienen presencia en las redes.

XANAX®

— Para conocer los cédigos de emoji que usan los narcotraficantes

en las redes sociales, visite: www.dea.gov/onepill. . .
Q &=

Por qué deberia preocuparse.

ADDERALL®

— El panorama de las drogas ha cambiado drasticamente con
respecto a su infancia, o incluso a la situacién de hace unos anos. =
— Todos los padres y cuidadores deben informarse sobre las Q A_ g
amenazas actuales de las drogas y asi poder tener conversaciones
fundamentadas con sus hijos.

Sugerencias para padres y cuidadores

— Promueva un didlogo abierto y honesto

— Expligue qué es el fentanilo y por qué es tan peligroso

— Insista en que no se debe tomar ninguna pastilla que no haya sido recetada por un médico
— Las pastillas compradas en las redes sociales no son seguras

— Procure que sepan que el fentanilo esta presente en la mayoria de las drogas ilegales

— Elabore un “plan de retirada” para que su hijo sepa qué hacer si lo presionan para que tome una
pastilla o consuma drogas

— Para obtener mas consejos sobre como hablar con sus hijos de las drogas, lea el capitulo 4 de
Crecer sin drogas: Guia para padres sobre la prevencion del consumo de sustancias, que se encuentra
en www.getsmartaboutdrugs.com/publications.

Visite www.dea.gov/onepill para obtener mas informacion y recursos para padres y cuidadores

*Las fotos de las pastillas falsas no representan la PI L AN

totalidad de las pastillas falsas a la venta. Datos de septiembre de 2022



WHAT YOU SHOULD KNOW ABOUT
MONKEYPOX IN LA COUNTY

Monkeypox is a contagious disease caused by the monkeypox virus. Anyone who has been
in close, personal contact with someone who has monkeypox is at risk.

WHAT ARE THE SYMPTOMS OF MONKEYPOX?
s RASH The rash may:
(o) e Look like bumps, pimples, blisters, sores, or scabs
E e e Be anywhere on the body including on the genitals, anus, mouth,
XS hands, and face.
5', e Beinjust one area or may spread over the body.
e Beitchy or painful (especially if inside the mouth or anus).
" FLU-LIKE SYMPTOMS
(E) e Flu-like symptoms can appear 1-4
- days before the rash starts or after the
= rash starts.
?,', e Not everyone will get these
o symptoms.
":':‘ Fever/chills Exhaustion, Swollen
= muscle aches,  lymph nodes
© and headache

Symptoms usually start 5-21 days after exposure

HOW IS MONKEYPOX SPREAD?

Monkeypox is known to spread by close, intimate and/or prolonged contact, including:
= Direct skin-to-skin contact with the rash, scabs, or body fluids from a person with monkeypox
= Contact with objects and fabrics that have been used by someone with monkeypox
= Contact with respiratory secretions from someone with monkeypox

This can happen from:
= Sex and other intimate contact, including kissing, massaging, cuddling
Sharing fabrics and objects (such as clothes, bedding, towels, sex toys) that have not been cleaned

Prolonged, close, face-to-face contact such as talking very closely face to face for a long time
(about 3 hours or more)

= Living in a house, sharing a bed, or caring for someone with monkeypox

A person with monkeypox can spread it to others from the time symptoms start until the rash has healed,
scabs have fallen off, and there is a new layer of skin. This usually takes 2 to 4 weeks.

A pregnant person with monkeypox can spread the virus to their fetus through the placenta.

Monkeypox is NOT spread through casual conversations or by walking by someone who has it.

For more information on Monkeypox, visit:
ph.lacounty.gov/Monkeypox 8/25/2022

SR (Coumv OF LOS ANGELES
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http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/

Scientists are still researching more about how monkeypox is spread, including:
e If the virus can be spread when someone does not have symptoms,
e How often it spreads through respiratory secretions, and
e Any other types of interactions or behaviors that may put people at higher risk

HOW TO AVOID GETTING
MONKEYPOX

@ Avoid skin-to-skin or prolonged close
contact with someone with monkeypox
symptoms
e Do not directly touch the rash or scabs on

their body.

e Do not kiss, hug, cuddle or have sex (oral,
anal, vaginal) with them.

@ Avoid touching uncleaned objects and
materials that have been used by someone
with monkeypox symptoms.

e Do not share a bed, towels, clothing, or
blankets unless they have been washed.

© Wash your hands often.

e Wash your hands often with soap and water
or use an alcohol-based hand sanitizer. This
is especially important before eating and
after you use the bathroom. Avoid touching
your face with unwashed hands.

@ Get vaccinated if you are eligible.

e People at high risk of monkeypox can get
vaccinated to help lower the risk of getting
infected. The vaccine can also be given to
people who have been exposed to
someone with monkeypox to help to
prevent monkeypox or make it less severe.
To learn more, talk to your doctor or visit
ph.lacounty.gov/monkeypox.

TREATMENT

Many people with monkeypox have mild illness
and recover without any antiviral treatment. An
antiviral medicine called tecovirimat (or TPOXX)
can be given to people with severe monkeypox,
including lesions in sensitive areas or pain that is
not controlled with over-the-counter remedies. It
can also be given to people who are more likely to
get severely ill.

For more information on Monkeypox, visit:
ph.lacounty.gov/Monkeypox 8/25/2022

OTHER WAYS TO LOWER YOUR RISK
during sex and social gatherings

e Talk to sexual partner(s) about any recent
illness and new or unexplained sores/rashes
including on the genitals or anus. Avoid sex
or skin-to skin contact if either partner has
signs of or has been diagnosed with
monkeypox.

e Don't share unwashed utensils or cups,
towels, bedding, or clothing.

e Use a condom. Condoms alone are likely not
enough to prevent monkeypox. But they
might reduce the risk, and may help prevent
sores in sensitive areas, like the anus, mouth,
or genitals.

e Reduce the number of sex partners.

e Avoid riskier activities such as anonymous
sex and sex parties.

e Avoid going to places where people wear
minimal clothing and where there is direct,
intimate, skin-to-skin contact.

e Cover exposed skin in crowds.

CONTACT YOUR DOCTOR
right away if you have a new,
unexplained, rash or lesions
on any part of your body. This
is especially important if you
were exposed to someone
with or suspected to have

monkeypox. Scan QR code to

find a location
IF YOU DON'T HAVE A @ @®
DOCTOR:

¢ Call the Public Health
Call Center at 1-833-
540-0473 (7 days a ®
week 8am - 8:30pm), or

¢ Visit a Public Health Sexual
Health Clinic near you.

AR ) (Coumv OF Lo ANGELES
- Public Health



http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/
http://publichealth.lacounty.gov/media/monkeypox/
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SexualHealthClinicSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SexualHealthClinicSchedule.pdf

LO QUE DEBE SABER SOBRE LA
VIRUELA DEL MONOENEL
CONDADO DE LOS ANGELES

La viruela del mono es una enfermedad contagiosa causada por el virus de la viruela del mono.
Cualquiera que haya estado en contacto personal cercano con alguien que tiene viruela del mono estéa en riesgo.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA VIRUELA DEL MONO?

SARPULLIDO  E|sarpullido puede:

e Parecer bultos, espinillas, ampollas, llagas o costras

e Estar en cualquier parte del cuerpo, incluidos los genitales, el ano, la boca,
las manos'y la cara.

e Estar en una sola area o puede extenderse por todo el cuerpo.

e Causar picazén o dolor (especialmente si estd dentro de la boca o el ano).

Ve

SINTOMAS
CLAVE

SINTOMAS SIMILARES A LA GRIPE

wn

g , - .

S e Lossintomas similares a los de la gripe
9 pueden aparecer de 1 a 4 dias antes de
> que comience el sarpullido o después
‘0 de que comience el sarpullido.

0 ¢ No todos tendran estos sintomas.

8 Fiebre/ Agotamiento, Ganglios

5 escalofrios  dolores musculares  linfaticos

y dolor de cabeza  inflamados

—— Los sintomas generalmente comienzan de 5 a 21 dias después de la exposicion. ——

¢COMO SE PROPAGA LA VIRUELA DEL MONO?

Se sabe que la viruela del mono se propaga por contacto cercano, intimo y/o prolongado, incluyendo:
= Contacto directo de piel a piel con el sarpullido, las costras o los fluidos corporales de una persona con
viruela del mono
= Contacto con objetos y telas que han sido utilizados por alguien con viruela del mono
= Contacto con secreciones respiratorias de alguien con viruela del mono
Esto puede suceder a causa de:
= Sexoy otro contacto intimo, incluidos besos, masajes, caricias
= Compartir telas y objetos (como ropa, ropa de cama, toallas, juguetes sexuales) que no se han limpiado
= Contacto prolongado, cercano, cara a cara, como hablar muy de cerca cara a cara durante mucho
tiempo (alrededor de 3 horas o mas)
= Vivir en una casa, compartir una cama o cuidar a alguien con viruela del mono

Una persona con viruela del mono puede transmitirla a otros desde el momento en que comienzan los
sintomas hasta que el sarpullido haya sanado, las costras se hayan caido y haya una nueva capa de piel. Esto
suele tardar de 2 a 4 semanas.

Una persona embarazada con viruela del mono puede transmitir el virus a su feto a través de la placenta.
La viruela del mono NO se contagia a través de conversaciones casuales o al caminar junto a alguien que la tiene.

(COUNTY OF Lo ANGELES
Public Health

Para obtener mas informacién sobre la viruela del mono, visite:
ph.lacounty.gov/Monkeypox 8/25/2022 (Spanish)



http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/

Los cientificos todavia estan investigando mas sobre cémo se propaga la viruela del mono., incluido:
e Sielvirus se puede propagar cuando alguien no tiene sintomas,
e Con qué frecuencia se propaga a través de las secreciones respiratorias, y
e Cualquier otro tipo de interaccidon o comportamiento que pueda poner a las personas en mayor riesgo

COMO EVITAR CONTAGIAR LA
VIRUELA DEL MONO

@ Evite el contacto piel con piel o el contacto
cercano prolongado con alguien que tenga
sintomas de viruela del mono

¢ No toque directamente el sarpullido o costras
en su cuerpo.

e No bese, abrace, abrace ni tenga relaciones
sexuales (orales, anales, vaginales) con ellos.

@ Evite tocar objetos y materiales sucios que
hayan sido utilizados por alguien con sintomas
de viruela del mono.

¢ No comparta una cama, toallas, ropa o mantas
a menos que hayan sido lavadas.

€) Lavese las manos con frecuencia.

e |avese las manos con frecuencia con agua y
jabdn o use un desinfectante para manos a base
de alcohol. Esto es especialmente importante
antes de comer y después de ir al bano. Evite
tocarse la cara con las manos sucias.

@ Vacunese si es elegible.

e Las personas con alto riesgo de viruela del
mono pueden vacunarse para ayudar a reducir
el riesgo de infectarse. La vacuna también se
puede administrar a personas que han estado
expuestas a alguien con viruela del simio para
ayudar a prevenir la viruela del simio o para
que sea menos grave. Para obtener mas
informacion, hable con su médico o visite
ph.lacounty.gov/monkeypox.

TRATAMIENTO

Muchas personas con viruela del mono tienen una
enfermedad leve y se recuperan sin ningin
tratamiento antiviral. Se puede administrar un
medicamento antiviral llamado tecovirimat (o TPOXX)
a las personas con viruela del mono grave, incluidas
lesiones en areas sensibles o dolor que no se controla
con remedios sin receta. También se puede
administrar a personas que tienen mas
probabilidades de enfermarse gravemente.

Para obtener mas informacién sobre la viruela del mono, visite:

ph.lacounty.gov/Monkeypox 8/25/2022 (Spanish)

OTRAS FORMAS DE REDUCIR SU
RIESGO durante el sexo y las
reuniones sociales

Hable con su(s) pareja(s) sexual(es) sobre
cualquier enfermedad reciente y llagas/
erupciones nuevas o inexplicables, incluso en
los genitales o el ano. Evite las relaciones
sexuales o el contacto piel con piel si alguno de
los miembros de la pareja tiene signos o ha
sido diagnosticado con viruela del mono.

No comparta utensilios o tazas sin lavar, toallas,
ropa de cama o ropa.

Use condén. Es probable que los condones por
si solos no sean suficientes para prevenir la
viruela del mono. Pero podrian reducir el riesgo
y ayudar a prevenir llagas en areas sensibles,
como el ano, la boca o los genitales.

Reducir el nimero de parejas sexuales.

Evite actividades mas riesgosas como el sexo
anénimo y las fiestas sexuales.

Evite ir a lugares donde las personas usen ropa
minima y donde haya contacto directo, intimo,
piel con piel.

Cubra la piel alrededor de grupos.

CONTACTE A SU MEDICO de
inmediatamente si tiene sarpullido
o lesiones nuevas e inexplicables
en cualquier parte de su cuerpo.
Esto es especialmente importante

si

SI

estuvo expuesto a alguien con o
se sospecha que tiene viruela del
mono.
NO TIENE MEDICO: Escanea el
cédigo QR

Llame al Centro de Llamadas Para encontrar
de Salud Publica al 1-833-540- ,n3 ubicacién
0473 (los 7 dias de la semana, ®
de8a.m.a8:30 p.m.), 0o
Visite una clinica de salud
sexual de Salud Publica
cerca de usted.

(Coumv OF Lo ANGELES
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